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GUndmUz insani, geleneksel hayat tarzlarindan ¢ekirdek aileye, dolayisiyla bireysellesme ve
yabancilasma kavramlarina gecis yaparak modern kdiltiiriin bir parcasi haline gelmistirinsanlari
birbirlerine baglayan dini ve kltUrel baglari aginan, bireylesen ve kendine yabancilagsan insan,
yalnizligin dehlizlerine digsmektedir. Bu maddi bir yalnizlik degildir. Aksine giinimuz insani
kalabaliklar iginde yUrayor, kalabaliklar iginde alig verig yapiyor fakat bu insanlarla bir yakinhk
kuramiyor, insani, sosyal bir bag olusturamiyor. Bu, maddi yalnizliktan ¢cok daha elem verici bir
durum. Etrafinizda insanlar var ama kimse sizin ne durumda oldugunuzu bilmiyor, derdinizi
sdyleseniz dinleyen yok, herkes kendi mesgalesinin pesinde kosuyor. Garip bir rilya aleminde
yasiyor gibisiniz... Kalabaliklar iginde yalniz ve suskunsunuz...

Yalnizhik

Jung, kisinin gevresinde insanlarin olmamasini yalnizlik olarak gérmez aksine, ona gore,
yalnizlik, kisinin deger verdigi seyleri bagkalarina ulastiramamasi ve baskalarinin imkansiz
buldugu gorusglere sahip olmasi durumunda hissedilen duygudur. Burada bahsedilen yalnizlik,
kisinin musterek degerler baglaminda bir araya gelemedigi ve kisi igin 6nemli olan misyonunu
baskalarina aktaramadiginda kendini garesiz ve yalniz hissettigi bir yalnizliktir. Ancak, bu giiniin
insani daha ziyade, sosyal ve paylasim alaninda yalnizliga disiiyor. insanlarin gitgide
bencillesmesi, iligkilerin ¢ikar odakli hale gelmesi, kigiler arasi gliven unsurunun zedelenmesi ve
bireylerin sadece maddiyat pesinde kosmalari ve bltin bunlarin da 6tesinde maneviyatin
zayiflamasi insanin yalnizhgini kaginilmaz kihyor.

Maddi zenginlik yalnizhgi getiriyor

Modern kuiltdr birey ve toplumlari birbirine kenetleyen degerleri zayiflatarak narsistik gagina
gecisi kolaylastirmigtir. Maddi olarak zenginlesen toplumlar giderek yalnizlagmakta ve izole
edilerek kendi kabuguna ¢ekilmektedir. Bu durum ginimiz insaninin en buydk sorunu haline
gelmistir ve bu konuda nihai bir ¢6ziime ulasabilmek icin, insanlarin maneviyatlarina geri
doénmeleri ve Allah'in rizasina uygun bir hayat yasamalari gerekir.Yalnizlik duygusu, sosyal
kopuklugun ve modern anlayisin diginda bazen istemedigimiz durumlarda da gelisebilir. Mesela
kisinin yasadigi evi ya isini degistirmesi, ebeveynlerin 6limu ya da ayrilmalari, sosyal paylagim
imkanlarindan yoksun olmak, kolay arkadas edinememe, kisinin kendini basarisiz hissetmesi...
gibi durumlar yalnizligin ortaya ¢ikmasina sebep olan etkenler arasinda sayilabilir. Uzmanlar
Kisinin kendisini izole etmesi ve yalnizliga teslim olmasi neticesinde anksiyete ve 6zglven
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yetersizliginin ortaya cikabilecegini ifade ediyorlar.

Yalnizhigi tetikleyen sebepler

Asiri internet kullanan kisilerde de yalnizlik hissinin daha yogun oldugu ve bu Kisilerin yetersizlik
duygularinin hayatlarini etkiledigi tespit edilmistir. Kisi internetin basinda, sanal olarak iletisim
kurdugu kisilerle hosca vakit gecirdigini zannederken interneti kapattiginda kendini ¢ok yalniz
izole olmus vaziyette hissediyor.Peki ne yapmali? Oncelikle yalnizlik duygusunu tetikleyen
nedenler Uzerinde durmaliyiz...Yalnizliginizin sebebi ne? Maneviyatinizla ilgili bir durum mu?
Ya da, toplum icine gikmaktan kendinizi ifade etmekten gekiniyor musunuz? insanlarla bir arada
yasamaktan ve arkadas edinmekten kaginiyor musunuz?Sorunu tanimak, ¢bézime yaklasmak
demektir. O nedenle yalnizligin nedenini tanimlamali ve buna uygun ¢éztmler Gretilmelidir.
Eger kisi yeni bir mekana tasinmigsa, buradaki arkadaslariyla iyi iligkiler kurmaya gayret
etmelidir. Kigi hayata katilmaktan kaginan ve kozasina gekilen biriyse, insanlarin arasina
katildiginda kendini bulacak ve glg¢li dostluklar kuracaktir.

Allah'a yakinhk

Yasanan sorun ne olursa olsun, kisinin kendini Allah'a yakin hissetmesi ve halini ona arz etmesi
onun kendine dénmesini saglayacaktir. Eger hayatta istediginiz bitin maddi imkanlara sahip
olsaniz dahi Allah'in emirlerinden uzak bir hayat yasiyorsaniz, burada iginizdeki o buyuk
yalnizhigi hicbir seyle gideremezsiniz...Elbette hepimiz bu diinyada biraz yalnizizdir. Gunkd bu
dinyal degiliz, yerimiz yurdumuz burasi degil ve burada gurbetteyiz. Bu gurbette, edindigimiz
dostlar, kazandigimiz paralar ve elde ettigimiz kariyer higbir sey tam anlamiyla bizi yalnizlik ve
anlamsizlik duygusundan kurtaramaz. Bu nedenle Allah'a kul olmak yalnizhgimizin en blyik
ilacidir...

Aile ici egitim

Kendinizi onlarin yerine koyun
Genglere yasli ebeveynleri arasinda zaman zaman ¢atismalar olabiliyor. Burada sorunu
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tetikleyen en blyUk etken ise, genclerin gelisim donemlerine has 6zellikler tagimalari
ebeveynlerin ise olaylara kendi pencerelerinden bakmalaridir. Burada 6zellikle ebeveynler
bilmelidirler ki, gengler gelisim surecleriyle ilgili bazi 6zellikler tagiyabilirler. Bu nedenle buytkler
kendilerini onlarin yerine koymali ve onlari anlamaya c¢alismalidirlar.

Ebeveynlerle gencler arasindaki catismalar genellikle su konularda oluyor:

A- Ebeveynler, hayatla ilgili beklentilerini, hayallerini, gerceklestiriimemis duislerini, kaygilarini
gence yansitiyorlar ve genci kendi digtince sablonlarina gére bicimlendirmek istiyorlar. Elbette
her anne babanin ¢cocugundan bazi beklentileri vardir ancak ebeveynler, yasam alani igerisinde
cocugun kendisinden ayri yeteneklerinin beklentilerinin, hayallerinin oldugunu kabul etmelidirler.

B- Ebeveynler kendileri olmak isteyip de olamadiklari meslege ¢ocuklarini yénlendiriyorlar ve bu
konuda israrci olabiliyorlar. Bazi gencler bize ulasarak, "babam israrla tip okuyacaksin diyor
ama ben iyi bir egitimci olmak istiyorum, aramiz bozuluyor" diyor. Bu durumda ebeveynler
cocuklarin meslekleriyle ilgili tercihlerine saygi géstermeli ve onlari kendi uzantilari gibi
gbérmemelidirler. Bilindigi Gzere her insan sevdigi ve istedigi meslekte daha basarili olur...

C- Geng yasadig! toplumda sayginlk elde etmek ve insanlar tarafindan takdir edilmek
begenilmek ister. Ancak, istekleri tam olarak belirlenmig ve bigimlenmig degildir. Gencin
hayatinda bazi dalgalanmalar olabilir. Mesela, sayginlik elde edebilmek igin zaman zaman
ailenin istemedigi arkadas gruplarina dahil olabilir, populer kisileri taklit edebilir, kendisiyle ilgili
nesnelere ¢cok deger verebilir. Ancak hayatinda tam olarak higbir sey oturmus degildir ve geng
aslinda kendini bulmaya c¢alismaktadir. Oysa ebeveynlerin hayatinda yerlesik deger 6lguleri
vardir ve gencin dogrudan buna uyum saglamalarini beklerler. Elbette anne baba ¢ocuklarini
Allah'in rizasina uygun sekilde yetistirmek ve onlara degerlerini 6gretmekle sorumlular. Ancak
bunu yaparken gencin gelisim 6ézelliklerini bilerek hareket etmeli ve vermek istedikleri seyleri
onun gelisim durumuna uygun tarzda vermelidirler.

D- Gencin beklentileri cogu zaman gindelik ihtiyaclarina gére belirlenmistir ve duygulari buna
gbre degisim gbstermektedir. Oysa erigkinlerin nerede ne yapacag! bellidir, ihtiyacglar makul
sekilde belirlenmigtir. Bu nedenle genci anlamakta zorlanirlar ve kendilerine uyum saglamasi
yéninde baski yaparlar.

E- Geng ileriye dénuUk yeni hayaller kurmakta ve kimligini olusturmaya c¢alismaktadir. Ne
yapacak? Nasil yasayacak? Hangi meslegi sececek? Nasil bir insan olacak? Butlin bunlar
hentz yeni sekillenmektedir. Oysa erigkinlerin hayatinda her sey son halini almigtir ve onlar
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yerlesik durumu korumaya c¢alismaktadirlar. Erigkinler genglerin kendi diinyalarindan
degerlendirdikleri icin onun i¢ diinyasinda olup biten bu sirecleri gbz éniinde bulundurmazlar.
Bunun sonucunda da hayatin bir ¢cok alaninda genclerle ebeveynler catisirlar. Burada ,
ebeveynlerin gencleri onlarin dinyalarindan bakarak anlamaya ¢alismalari ve degerlerimizi
aktarirken dogru yontem kullanmalari gerekir.

Birkag s6z

Ebu Ubeyde Bin Cerrah

islamla sereflendikten sonra ailesinden ayrilmak zorunda kalan Ebu-Ubeyde Bin Cerrah igin
Efendimiz, "her immetin bir emini vardir, bu islam immetinin de emini Ebu ubeyde bin
Cerrah'tir" demistir. Daha sonra Yemenliler kendilerine islami 6gretecek birini istediklerinde
Efendimiz Ubeyde Bin Cerrah'i buraya gitmesi ve islami égretmesi icin gérevlendirmistir.
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