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insanlarin caresizliklerini, icinden cikamadiklari durumlarin teselli ifadesi. Nah...!

Nah yapar, nah gelir, nah inceler....

Kagukken hatirlarim gocuklar birbirini ddvmeye caligirken gdézdagi vermek igin nah doversin,
seni babama séylersem gibi sézler kullanihrdi.

Sendrom Nedir; sendrom ya da belirgi, birbirleriyle iligkisiz gibi gértiinen, ancak bir araya
geldiklerinde tek bir olgu olarak kendilerini

gOsteren bulgular buttinaddr. Bu, kalitsal olabilir ya da edinsel nedenlerle de olusabilir.

Tip dilinde, belirgi, yalnizca, nedenleri tek tek aciklanamayan, birlikte rastlanilan
bulgulari tanimlamakta kullanilir.

Dolayisiyla, bu bulgular, altinda yatan bir hastalikla agiklanabilirse, kuramsal olarak artik
sendrom degildir. Buna karsin, eskiden belirgi olarak anilan, ve ginimuzde nedenleri bilindigi
icin

hastalik

olarak bilinen bir siri durum, geleneksel sendrom adini korumustur.

Yunanca'da birlikte kosmak anlamina gelen belirgi, mantikh bir deyistir, cinkl yukarida da
aciklandigi gibi, sendrom, tanimi geregi birtakim bulgularin birlikte olmasindan kaynaklanir.
Hastaligin olusumunun (patofizyoloji) agiklanamadigi durumlarda en ¢ok kullanilr.

Bir surd belirgi, adini onu ilk bulan doktordan almigtir (bunlara eponim belirgiler denir). Boyle
olmadig! durumlarda ise, adlarini genellikle cografi yer adlarindan almiglardir.
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inceleme konumuz olan nah sendromunu bu bilgiler altinda giincel bir 8rnek ile aciklamaya
devam edelim.

Genel Kurmay Baskani Orgeneral ilker Basbug'a ait oldugu belirtilen ses kaydindaki ifadelere
biz g6z atalim.

“Simdi degerli arkadaslar. Adamlar hatalari istismar ediyorlar. Bu énemli. Burada hata var. Hata
iyi niyetli oluyor. Bilingli oluyor. Cehaletten ileri geliyor. Hatanin ¢esitli seyleri olabilir. Ayri bir
konu ama sunu bilmemiz gerekir ki bir hata var, var... ve bu hata istismar ediliyor, kullaniliyor.

Ornek, bu Ankara Seferberlik Kurulu Bélge Baskanligindaki yasadigimiz bir olay. Evet, bunlara
biz gérev verdik. Ben verdim, hi¢ kimse de irgalamasin, ben verdim. O gérevi arkadaslar icra
ediyorlar. Uzun sdredir icra ediyorlar. Yapilan ne, bu adamlar strekle orada, yapilan ne? Nedir
yapilan:

Daha gdrev yaptiginiz bélgenin karakteristigini bir kere tam bilmeniz lazim yani. Bélge hassas
bir bélge ve bir yigin adam var orada. Benim adamimin bunu gérmesi lazim, sizin gérmeniz
lazim, gérmdiyor... O zaman bu bir hatadir. Uzun sdre o gbrevi yapiyorsunuz, izleniyorsunuz
yani. Kendiniz bunu hissetmeniz lazim. Anlamaniz lazim. Anlayamiyorlar. Profesyonel
yeteneklerde sikintilar var.l

Efendim iste bu Ankara Seferberlik Bolge Baskanligina gelecekler, arayacaklar. Yani ne
yapacaksiniz: Bir: aratmayacaksiniz, aratmazsaniz ne olacak? Arayabilirler mi? Girdim.
Giremezsiniz desen ne yapacaklar, girebilirler mi oraya?

Nah girerler... Yok, boyle bir sey, giremezlerdi yani.

Iki; oraya béyle giremezsiniz, bilmem ne yapamazsiniz, ne olacak o ondan sonra? Silahli
Kuvvetlerin (izerinde sey gibi kalacakti. Ne geregi var. Kusku doguracak... Buyur, buyur
ara efendim iste yok Ozel Kuvvetlerin kozmigine girildi. Ee tabi bunun psikolojik etkisi de
vardir. Gireriz, giremeyiz, girdik bilmem ne tamam dogru.l

Olur mu? Neden olmasin? Bilgi sizmalari oluyor maalesef, efendiler Silahli Kuvvetlerde hig bilgi
sizmasi olmaz. Olur. Yani maalesef olur. Niye? Clnkl maalesef ¢lrlikler yiziinden, maalesef.
Ama iste zarar. O zaman bu sekilde olan arkadaslar, siz iyi tespit etmeniz lazim. Tabur

2/4


http://www.ahmetturkan.com/#_ftn1

NAH SENDROMU

Ahmet TURKAN tarafindan yazild.
Persembe, 09 Mayis 2024 01:14 -

Komutanhginin, sizin sorumlulugunuzda.l

Bir albay cikiyor 10 senedir efendim akaryakit kacakg¢iliginin icinde, on senedir... Ya
kardesim bu adamin amiri memuru yok mu? Yaa... Arkadaslar, géziiniizi acin. Bakin artik
alt kademeleriniz hata yaparsa elbette hukuki tarafi ayri bir konu tabi ki ama idari kurul da
var. Bunlarin altindaki, adam bilmem ne yapti denilecektir. Ortada, hakikaten sepet gibi
ortada.

Diger énemli bir konu su anda belki de en 6nemli konu. Bu da ézellikle son bir iki yildir,
gordigiumdiz Tirk Silahli Kuvvetlerine karsi ydrditdlen faaliyetler. TSK kuvvetlerine karsi
ydrdtilen psikolojik harekattir. Bunu herkes anlamiyor. Herkes gibi ben de doluyum, ama belki
her seyi biraz daha bilen birisi olarak dimdik olacagiz, dimdik duracagiz fakat her seyin bir
zamani var. Arti biz ne yapiyoruz tabi ki asimetrik psikolojik harekat unsurlari gercekten ayrintili,
kapsamli olarak biliyoruz, bu basit de degil. Ha burada benim gérevim ne, her defasinda
cikip ortaya sikayet etmek, simdilik ortaya sikdyet ediyoruz. Makamlar sikdyet makamlari
degil olaylari uzaktan seyrediyoruz anlamina gelmez, tamam mi? Tabi ki her seyin zamani
yordami her seyi herkes bilmez, tamam.”

Konusmalardan anladigimiz kadari ile bir gikmaz yolun iginde bulunulmaktadir. Konunun tam
anlasiimasi icin bahse konu ifadeler bitin olarak verilmistir.

Kisir déngu ve kisir savunma mekanizmasi. Burada ifadesini bulan “Nah girerler” s6z0 tipik bir
Nah Sendromu
Ornegidir.

Tedavisi: Agiklik, seffaflik ve kanunlara uyarak hakikatlerden yana tavir koymakla baglar ve
zamanla tedavi edilebilir. Kanunsuzluklar bu sendromu tetikler.

TV, akredite basin gibi kismen emir komuta i¢inde olan veya sistemin agirliginin
hissettiriimesine ¢alisilan insan gruplari karsisinda sdylenilen sézler ile emir komuta zinciri
icinde sOylenen sozlerde ¢eligki ve anlatim bozukluklari gorultyorsa kisi nah sendromuna
yakalanmigtir. Yani iceride baska, disarida bagka terimi ile 6zetlenebilir.

ileri derecelerde kendini, acik kiifiir ve darbe haliisinasyonlarina kadar siriikleme ihtimali vardir
ve tedavi edilmesi gerekir.
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Ozellikle devletin (ist yénetim organlarinin, érnegin TSK’nin, yarginin, hiikiimetin,
muhalefetin, is adamlarinin, devleti yonetmege calisan derin dernek yéneticilerinin
bu hastaliga yakalanmasi ciddi sorun teskil eder ve acilen tedavi edilmesi gerekir.

Bu semptomlar ilk basladiginda kisilere sakinlestirici ¢cay ve hafif ilaglar dnerilebilir.

Daha ileri vakalarda kisinin kendisine ve topluma zarar vermemesi igin hukuki degisiklikler
yapiimali ve bu hastalia yakalanan kigileri hava degisimine géndermelidir. Yani bir nevi
istirahat iyi gelir.

Zaman bu hastaligin en iyi ilacidir. Bol bol sabir ve kanunlara uyum tavsiye etmek gerekir.

Ahmet TURKAN - HABERNAME
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