Bir insani tanimak icin dort durum...
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Evlenmis bosanmis, elli yaglarinda akli basinda biri olarak tanidigim Hanimefendi'ye tzerinde
calistigim “Evlenmeden Once” adli kitaptan s6z ettim.

Dogan Bey, dedi, simdiki akhmla yeniden evlenecek olsam, kisiyi daha iyi tanimak i¢in su dort
durumda nasil davrandigini gérmek isterdim.

Anlatmami ister misiniz?

Anlatmasini rica ettim, kisaca sdyle acikladi:

1- A¢ oldugu zaman nasil hissediyor ve nasil davraniyor, ona bakardim. Duygusal bakimdan
olgun degilse, a¢ insan sabirsiz ve bencil davranmaya basliyor.

2- Ofkeli oldugu zaman, bir seye kizdigi zaman nasil konusuyor, nasil davraniyor, dikkatle
gOzlerdim.

Bencil insanin kizginhgi ile olgun insanin kizginligi farkhdir.

Diyebilirim ki bir insanin olgunlugunun en iyi g0stergeci 6fkesini nasil yonettigidir.

3- Kendini yalniz hissettigi zaman ne yapiyor?




Bir insani tanimak i¢in doért durum...
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icine kapanip diinyaya kiisen ve onu sugluyan bir tavir icine mi giriyor, yoksa yalnizhigiyla dost
olup, hayatin bu hallerini de sakin bir olgunlukla kabul edebiliyor mu?

4- Yorgun oldugu zaman nasil davraniyor?

insanin bencil olup olmadigini en iyi yorgunken nasil hissettigi ve davrandigi gdsterir.

iliskinin dnemini kavramis olgun insan ne kadar yorgun olursa olsun digerlerini de diisiinerek
davranir.

Kendisine tesekkdr ettim ve sdylediklerini sizinle paylasmaya karar verdim.

Dogan Cuceloglu
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